Jak se chovat pfi bouice

Pokud se v dobé bourky nachazite venku

Schovejte se do bezpeéného ukrytu.

Bezpecny ukryt pfed bleskem poskytuji budovy, zejména velké objekty s ocelovou
nebo Zelezobetonovou konstrukci, obecné& pak vesSkeré stavby chranéné

hromosvodem.

V pfirodé se muzete bezpecné schovat v hustém lese a haji, niz§im porostu nebo
uzkém udoli.

Rozhodné se neschovavejte pod osamélymi stromy, na okraji lesa, pod previsy

nizkych skal, & v menSich stavenich bez hromosvodu (napf.staré hajence).

Nejvétsi nebezpedi zasahu bleskem hrozi pfi pobytu v otevieném terénu a na
vyvySenych mistech, v bezprostfedni blizkosti Zeleznych konstrukci (sloupy

elektrického vedeni), vysokych osamocenych stromd nebo vodnich ploch.
Nikdy se za boufky neopirejte o zed &i skalni sténu.
Béhem bourky nezlstavejte na kopcich a holych planich.

Prekvapi-li vas boufka na rozlehlé holé plani, rozhodné nepokracujte dal v chuzi

viev s

s nohama a rukama u sebe - na zem si rozhodné neleheijte.
Nezdrzujte se vblizkosti fek a potokll nebo na podmacené pudé.
Za boutky venku pokud mozno nepfenasejte kovové predméty.

Pfi pobytu v pfirodé bé&hem boufky neutikejte ani se neschovavejte pod

osamocenymi stromy.

Pokud vas zastihne bourka v automobilu, nemusite se blesku pfilis obavat.
Jestlize nechate okna i dvefe zaviena, poskytne vam plechova karoserie

spolehlivou ochranu.

Prvni pomoc pfi Urazech bleskem je stejnd jako pfi ostatnich urazech
zpusobenych elektrickym proudem a pfi popaleninach. Podle stavu zranéného

byva ¢asto nezbytné pouzit umélé dychani, srdeéni masaz, apod.

Bourka je nejvice nebezpelna do vzdalenosti 3 km (tj. zhruba 9s mezi hfménim

a bleskem), ale v bezpecném uUkrytu radéji zGstarite az do doby, nez bude bourka

alesponi 10 km vzdalena (tj. zhruba 30 s mezi hfmé&nim a bleskem).



